
きをつけるための
４つのやくそく
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しんがたコロナウイルス

マスクをつけよう
おそとにいくときや

ひとがおおいところでは
マスクをつけよう。

１

てあらいをしよう
かえってきたときや
ごはんをたべるまえは
てをきれいにしよう。

２

うがいをしよう
かえってきたら

てあらいといっしょに
うがいもしよう。

３

たいおんをはかろう
あさおきたら

おうちのひとといっしょに
たいおんをはかろう。

４


