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んまいもん★たんけんたい　飲んだ暮れっ子大集合！
歓迎会＆観桜会にオススメな飲み屋さん特集2017

旬なお店 BAGEL poco ／スナック咲-saki-
スタッフボイス／押忍！肉球部　他

2/11・12に米沢冬の風物詩「上杉雪灯篭まつり」
が開催されました。初めて雪灯篭づくりに参加し、
大興奮なわたし。男手に負けじと頑張った結果、
顔が３倍（当社比）たくましくなりました！ 大学
で芸術を学んできて削る作業はお手の物！と張り
切ったけれど、長年雪灯篭をつくってきた人たち
の手腕に脱帽でした。
わたしの要望で、てっぺ
んに星を飾ってもらい、
だいぶ遅れたクリスマス
感漂う雪灯篭が完成！か
わいいよね！
来年こそは梅ちゃんを押
しのけてお立ち台を奪い
取りますよ！（咲）

オ
レ
の
お
立
ち
台

今
年
も
作
り
ま
し
た
。

梅
津

ブルゾン
かわいい

冬の間お世話になった厚手のもこ
もこセーターを脱いでビックリ！
鏡に写った自分のカラダを直視で
きなくなったそこのあなた！と
思ったら鏡に映った私でした！
今年こそ、夏までに引き締まった
細マッチョボディを、一人じゃダ
イエットできないこの私と一緒に
手に入れませんか？そうしましょ
う、是非ともそうしましょう。

川島社員アンケートをもとに、
私が今年試してみたいダイエッ
トベスト３をチョイスしました。
さあ、この中から好きな方法を
選び、私と一緒に細々と暑い夏
を迎えようではありませんか！
今こそ脂肪という名の自分の殻
を脱ぎ捨てる時なのです！

印刷屋がオススメする、わたし向けダイエット

プルプル
体操

黒豆煮汁
ダイエット

レコーディング
ダイエット

体をプルプルと揺することで、
なぜか血液やリンパの流れを
改善し、代謝を上げ、健康的
にダイエット。どんな体勢で
もOKで、１日５分プルプル
するだけ。
【被験者のコメント】
これ本当は気功の奥義なんで
すけど、１ヶ月ほどで４kg痩
せましたよ！マジオススメ！

一人でコッソリやると恥ずか
しいけど、皆でやれば怖くな
いよね！あまり苦にならなそ
うなところが好き。

黒豆の煮汁にはダイエットに
効果的な成分が豊富に含まれ
ていて、飲むとスルスル痩せ
るんだそうです。黒豆を水で
10分程煮るだけ、と簡単。
【被験者のコメント】
味付けは一切していないから
不味くてすぐ止めたけど、良
薬は口に苦し。10日で２kg
痩せたって誰かが言ってたよ。
　
さあ、この暗黒煮汁でガリガ
リになろうじゃないか。でも、
甘く煮た黒豆を食べて、一緒
に墜ちていくのも悪くない。

食べたもの・時間・体重を記
録していくダイエット。毎日
記録したものを目にするから、
食べ過ぎ防止につながる。
「レコダイエット」っていう
アプリを使うのがおすすめ。
【被験者のコメント】
効果が出るまで時間がかかる
ので３ヶ月は続けてみました。
気持ち痩せたかな…？

コレですごく痩せた人を見た
ことがあります。性格によっ
て効果が大きく変わるんです
ね。私には無理ですけども。

みんなでやりたい！
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カンパチの兜焼き　￥1,000
見た瞬間思わず「わあー！」と歓声が上がる
インパクト大の兜焼き。芳ばしい香りが食欲
をそそります。ふわっふわの食感がたまりま
せん。メニューに載っていないので、店員さ
んにコソッと聞いてみてください。

唐揚げ（1 個）　￥180
店長イチオシは、こぶし大サイズの唐揚げ。
これはケンタさん？いや、ケンタ越え！？
しっかり濃いめの味つけで、白米が欲しくなる、
発展途上系男子には欠かせない一品。祭さん
に来たらまずは食べて欲しいです！

〒992ｰ0045 
山形県米沢市中央1ｰ4ｰ8
TEL.0238ｰ22ｰ0966
営業時間／ 18：00 ～ 24:00
定 休 日／不定休
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★

ココ居酒屋 祭
（いざかや まつり）

お店のドアを開けた瞬間、突然お祭が始まったかのような賑わいを
感じる店内。そして宴の席を盛り上げる美味しい料理。
今回は、あの頃を思い出すお祭りムードがエヴィデイのお店「居酒
屋祭」さんにお邪魔しました！派手に行こうぜ！わっしょーい！

個人的に
リスペクト

店長の
オススメ

おもむろ
私の日常

お祭りムードを盛り上げるビッグサイ
ズの太鼓や提灯。否が応にも浮かれ気
分になるせいか、気付けばグラスもか
らっぽに。店員さん、おかわりくださ
い！え、もう閉店ですか？ 二次会行く
ひとー？ 行くよね？ 行くよね？ こう
して今日も私の夜は更けていくのです。

メニュー盛り沢山！
メニュー盛り沢山！

24名様までOKの大人数
収容可能なお部屋もあり
ます。そこの幹事さん、ご
予約はお早めに！

夜の

春ですよ！待ちに待った春ですよ、皆さん！ということで、これから歓迎会や観桜会のシーズン
ですね。浮かれた気持ちとは裏腹に、会場が決まらない…なんてお悩みはないですか？
今回はそんな飲んだ暮れっ子なあなたにオススメする飲み屋さんをご紹介します！

各種宴会承り中！
お花見・歓送迎会

イタリアンを楽しめるダイニングバーに
あの地味な我々が、ついに上陸！

ニンニクの香りだけですでに美味しいと
いうのに、普通に食べて良し、バケット
と一緒に食べて良しと何度も楽しめます！

メニューを見た瞬間、衝動注文。肉肉し
いビジュアルどおりのお肉感！今日から私
の自分へのごほうびメニューに決定です。

器から溢れ出したポテトの山に、これま
たダイナミックにチェダーチーズをドン！
ポテト女子急増の原因が今判明しました。

奥のゲストルー
ムに飾られてい
る絵 画は、オー
ナーのお気に入
り。確かにこの

「クイッ！」の 部
分につい目が奪
われますね！

地元民ならご存知ですが、かつては
銀行、その後は本屋さんだったこの
建物。銀行、本屋さん、そして地域
に愛されるバルへ。建物の歴史を表
す店名「BANK BOOK BAR」。
店内の壁には、その歴史がチョーク
アートで描かれています。

〒992ｰ0045  米沢市中央 4ｰ2ｰ11
TEL.0238ｰ40ｰ8528
営業時間／18：00 ～ 23：30

（日曜日 18：00 ～ 22：00）
定 休 日／火曜日
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ココ

海老のアヒージョ
￥680

厚切りサイコロ
ビーフステーキ
￥1,280

こぼれフライドポテトの
チェダーチーズがけ

￥680

厚切りサイコロステーキ
￥1,280

一番人気

肉は正義

ハマリます

高い天井と大きな窓が印象的で開放感のある店内、米沢市内とは思えないお洒落なお店です。
こんな素敵なお店に入店してもいいのだろうか…と、目立たないよう日陰の世界を生きてきた我々は、断腸の思い
で当日を迎えましたが、店長様をはじめ店員さんも優しく我々を迎え入れてくださいました。本当にありがとうご
ざいます。夜の街に佇むお店はとても幻想的で、現実の世界を忘れてしまうかのような時間でした。

お酒のとなりにはいつも生野菜。 女子に人気のサラダメニューを網羅！

※表示価格は全て税込み価格です。 ※表示価格は全て税抜き価格です。

生ハムと生野菜は
永遠に仲良しであることを

今ここに誓います！

生ハムサラダ ￥780生ハムサラダ ￥780

トロトロ目玉焼きが
サラダに絡んで美味！

たまご屋さんのオリジナル
シーザーサラダ ￥780

たまご屋さんのオリジナル
シーザーサラダ ￥780

アボガドの食感と海の幸
が満足感を刺激！

海鮮アボガドのサラダ
 ￥980

海鮮アボガドのサラダ
 ￥980
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川島飲んだくれ横町

スナック 咲 - s a k i -スナック 咲 - s a k i -

下町の若女将

※この物語はフィクションであり、実在の人物・団体とはさほど関係ありません。

「スナック咲」は読者のあらゆる悩み事に
ママが時にはしんみり、時には雑に、まるで
母のように答えてくれる大人の社交場です。

スナック咲では、皆様からのお悩み相談をお待ちしております。御用の方は担当営業までご連絡ください。

変 わ ら な い 日 常 に 疲 れ 果 て た 大 人 た ち 、
ひ ととき の 心 の 安 らぎ を 求 め
あ て も なく夜 の 街 を 彷 徨 う 。
そ ん な 彼 ら の オ ア シス に なる こと が
私 の 生 き が い 。 ううん 、 宿 命 か も ね 。
あ な た の 心 に 今 宵 も 咲 き ま す 。

「 ス ナ ック 咲 」 は 年 中 無 休！

悩
み
は

ア
ル
コ
ー
ル
で

　分
解
よ
！

さ だ め

片思い中の彼から連絡が来ない…
彼の本心は？

（ペンネーム：想像は明日のリアルを創るんです）

最近気付いたんですけど、なで肩過ぎて
困っています。

（ペンネーム：サクラ）

足のサイズが小さくなりました。
（ペンネーム：あっこ）

小学校に入学したての娘が心配で登校中に後
をつけたら不審者と間違われました。

（ペンネーム：こごろう）

どうもこんばんは。スナック咲のママ、咲です。
今晩も、悩める子羊たちの背負った罪を、ぐつぐつ煮
沸して、一晩冷やして、最後は水割りでおいしく消化！

連絡待ちなんて！草食動物で溢れるこの時代に何を
言っているの？愛とは今や狩りとるもの。相手がヤギ
だろうがウサギだろうが、全力で狩り尽くすのが、王者
ライオンとしてのあなたの使命よ。

まさか、マスクとサングラスとトレンチコートとかで
やってないわよね？誰がどう見ても不審者よ、それ。
まぁ、可愛いのは分かるけど、毎日やってるの…？
昔読んだマンガで「お父さんは心配性」っていうのが
あったわね。あなたもそれを読んで自分を客観的に見
られるようにしたらいいんじゃない？

わかるわ。なんて言ったって私もなで肩だから。トート
バックは敵よね、うんうん。
でもね、なで肩の代表格のエルモさんをご覧なさい。彼
はあんなに明るく、世界中で頑張っているのよ。同じな
で肩として誇りに思うわ。あ、きちんと”さん”付けで呼
んでちょうだい！
でも、女の子の肩ヒモがズレ落ちるのは色気増し増し
でいいと思うわ！

足が小さくなる…って初めて聞いた話なんだけど、そ
んなことってあるのね。
どれくらい小さくなったのか分かんないけど、5mmと
か？だったらそれ足のむくみだから！靴は夕方買えっ
て幼稚園で習ったでしょ！
せいぜいマッサージでも
してから寝るといいわ。287
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長井高校
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まったりと時間を過ごせるカフェスペース。
スープやドリンクも注文OK！

〒993-0041 長井市九野本字谷地寺1201-1
TEL・FAX 0238-87-0370
営業時間 ／ 11：00 ～ （売り切れ次第終了）
定 休 日 ／ 毎週水曜日、年末年始
駐 車 場 ／ あり（８台）
http://bagel-poco.com

BAGEL poco

※表示価格は全て税込み価格です。

BAGEL poco

やわらかもちもち生地が
やみつきになる
長井市のベーグル屋さん

ベーグルのトッピングとして定番の
クリームチーズ。甘系ベーグル
とも相性バツグンです！

【オススメベーグル】
ブルーベリー
シナモンレーズン

選んだベーグルにお好みトッピングを注文
して食べることができます。

ビタミン ・ ミネラル ・ タンパク質と、
栄養のバランスもグッド。ランチで食べたい！

【オススメベーグル】
プレーン ・ ブラックペッパー ・ オニオン

ＢＬＴ
（ベーコン・レタス・トマト）

ベーグル通信販売スタート！

クリームチーズ
甘系

３月からベーグルの通信販売がスタートし
ました！お好きなベーグルをご家庭や、贈り
ものとして購入できちゃいます。
◀ベーグルポコ様 ウェブショップ

いま川島印刷社員でブームとなっているベーグルポコさんをご紹介！
ご夫婦で営まれている、オレンジ色のかわいい外観が目印のお店です。
社内で評判が広がり、食べたいと声があがれば営業社員が買い出しに
駆り出される今日このごろ。
店内にはたくさんのベーグルが並び、思わず目移り！お好みのトッピング
と組み合わせていただけるので、今日はどの組み合わせにしようか…と
何度も足を運びたくなってしまいます！

調理系

くわしくはHPをCheck!
くわしくはHPをCheck!新ベーグル開発中！近日発表！

新ベーグル開発中！近日発表！
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３ヶ月に一度のトリミングで作る
自慢のモテツヤ毛並み。
３ヶ月に一度のトリミングで作る
自慢のモテツヤ毛並み。

押忍！肉球部では、あなた
の自慢のペットをご紹介さ
せていただきます。まずは
最寄りの川島印刷社員まで！

身だしなみには気を使う、イマドキ男子！

今回ご紹介させていただいたのは、米沢市にお住まいの佐藤功児様でした。押忍！

Staff
voice

妄想家の私

ニワトリ

WebPlus事業部　齋藤浩一

部費FREE ￥０部費FREE ￥０

しがらみという名の重力も、
月に行ったらたぶん６分の１。

「ボール持ってこーい！」と言うと、どこか
らともなくボールを探してきて遊んでもら
います。

押忍！本日のゲストは、米沢市にお住まいの佐藤功児様
宅のワンちゃん、チロくんオス５歳！
トイプードルとミニチュアダックスフンドのミックス
犬だというチロくんは、どことなく中性的な美男子系
で、ジャニーズ犬という新たなジャンルを確立するのも
もはや時間の問題でしょう。ユー、デビューしちゃいな
よ！ちなみにトリミング代は6,000円と、佐藤家で一番
美容にお金をかける存在として、今日も輝き続けます。

チロは猫のミーちゃんとも仲良しです。
でも、ミーちゃんばかり相手していると「やきもち」を
やいてしまいます。ハイハイ、おすわりおすわり！

猫のミーちゃんと
いちゃつくチロ。

特捜最前線 特命捜査課 チロ警部特捜最前線 特命捜査課 チロ警部

嫉妬の炎が身を焦がすが、
「sit down（おすわり）」には逆らえないチロ。
嫉妬の炎が身を焦がすが、

「sit down（おすわり）」には逆らえないチロ。
嫉妬の炎が身を焦がすが、

「sit down（おすわり）」には逆らえないチロ。
嫉妬の炎が身を焦がすが、

「sit down（おすわり）」には逆らえないチロ。
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プレス部　加藤

　小さい頃、ちゃんと世話をするから犬を買って欲しいと親に相談したんですが、ダメだと言われ、それ
なら小動物を飼いたいと言っていろいろな小動物を飼っていました。
　覚えているのは…、ハムスターの初代太朗、二代目次郎、つがいで飼ったうずら、いっぱいいたのに共
食いで激減したザリガニ、マジでシッポを切って逃げようとしたトカゲ、そしてマジで逃走した亀などな
ど…。その中でも一番思いで深いのが、ニワトリでした。お祭りで売っていたメスのヒヨコを買い、大き
くなったら毎日新鮮な卵を食べられると思っていたのですが、二ヶ月後には立派なトサカと朝早くからの
コケコッコー！で完璧に雄鶏になっていました。（なぜ？？）
　いざ飼ってみるとカワイイもので、家の畑で土を掘り返し虫を探していたり、見ているだけで癒されま
した。また、ニワトリ自体を間近で見られるチャンスなので、じっくりと観察しました。口を開けて中を
見てみたり、においを嗅いでみたり（口臭エグイ）、リアルもみじ（トサカ）の感触を確かめたり、顔の側面
に隠された耳の穴を発見したり…。
　休みの日には小屋の扉を開けると1人で遠くまで散歩に行き、夕方にはちゃんと帰ってくるという、ニ
ワトリにしておくには惜しい賢い子でした。近所には野良猫などいたはずですが毎回無事に帰還。そうい
えば散歩している犬に飛びかかって行くようなワイルドなチキンでした。
　今は何も飼っていませんが、子供達が巣立ち家が少し寂しくなったら、
また何か飼えたらいいなと最近思いました。

　現在40歳の私は、とうとう「中年のおやじ」と呼ばれる存在になって
しまいました。10代の頃、40歳というとだいぶ大人に見えたけど、
今の私は若い世代にどのように映っているのか…と毎日気になって眠
れません。
　大人になったらショットバーでバーボン片手に葉巻で煙を燻らせる
カッコイイおやじになろう！と密かに憧れていたのですが、タバコを
止め、酒もほぼほぼ呑まなくなった今、どんなおやじを目指すか再プ
ランが必要なようです。ただ、あの頃も現在もカッコイイ人生を送り
たいという気持ちは変わっていませんよ！

チ ロ
年齢 ： ５歳
性別 ：  ♂
好きな食べ物 ： じゃがいも（生）、納豆
嫌いな食べ物：豆腐
特技 ： ボール遊び

今日も、元気で留守番していてね!!今日も、元気で留守番していてね!!
飼い主様より

カレーを作っている時にじゃがいもの皮を
むいていると、必ず欲しがります。欲しが
りさんです。I’m Lovin it.

ポテトもご一緒にいかがですか？ポテトもご一緒にいかがですか？

くぅ～ん…

ポテトが

ないと力
が

でない…

ね
ぇ
、
ポ
テ
ト
む
け
た
？

あ
っ
、
そ
の
ポ
テ
ト

　も
う
む
け
て
る
よ
ね
？

人の目は欺けても、

　 オレ様の目は

　　 ごまかせねぇ！!

むしろ鼻？

　ちなみに私のカッコイイは「新宿鮫」の主人公のようなアウト
ロー路線。現在とは真逆な人生というところが妄想家の私らしい
と思うこの頃です。

「 あ の 頃 … 」
本日のテーマ
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れません。
　大人になったらショットバーでバーボン片手に葉巻で煙を燻らせる
カッコイイおやじになろう！と密かに憧れていたのですが、タバコを
止め、酒もほぼほぼ呑まなくなった今、どんなおやじを目指すか再プ
ランが必要なようです。ただ、あの頃も現在もカッコイイ人生を送り
たいという気持ちは変わっていませんよ！

チ ロ
年齢 ： ５歳
性別 ：  ♂
好きな食べ物 ： じゃがいも（生）、納豆
嫌いな食べ物：豆腐
特技 ： ボール遊び

今日も、元気で留守番していてね!!今日も、元気で留守番していてね!!
飼い主様より

カレーを作っている時にじゃがいもの皮を
むいていると、必ず欲しがります。欲しが
りさんです。I’m Lovin it.

ポテトもご一緒にいかがですか？ポテトもご一緒にいかがですか？

くぅ～ん…

ポテトが

ないと力
が

でない…

ね
ぇ
、
ポ
テ
ト
む
け
た
？

あ
っ
、
そ
の
ポ
テ
ト

　も
う
む
け
て
る
よ
ね
？

人の目は欺けても、

　 オレ様の目は

　　 ごまかせねぇ！!

むしろ鼻？

　ちなみに私のカッコイイは「新宿鮫」の主人公のようなアウト
ロー路線。現在とは真逆な人生というところが妄想家の私らしい
と思うこの頃です。

「 あ の 頃 … 」
本日のテーマ
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川島印刷フェイスブック

14金~5/5金
15土～
15土~16日
22土
29土~5/3水
30日

3水~5金
3水~5金
3水

赤湯温泉桜まつり（南陽）
釜の越・薬師さくら祭り（白鷹）
吉里吉里忌2017（川西）
たかはた咲食楽（さくら）フェスティバル（高畠）
米沢上杉まつり（米沢）
魂の響宴（米沢）

ひろすけ子ども祭（高畠）
高畠ワイナリースプリングフェスタ2017（高畠）
安久津八幡神社春まつり（高畠）

４月 April

５月 May

おきたまイベント情報 2017  4月・5月・６月
７日
10水~31水
20土
21日
28日

４日
10土　　
11日
17土
17土～7/16日

赤湯温泉桜まつり（南陽）
白つつじまつり（長井）
黒獅子まつり（長井）
三ツ瀧不動尊祭礼（白鷹）
田んぼアート田植え体験（米沢）

前田慶次供養祭（米沢）
ひめさゆりウォーク（川西）
ドラマチック戎市（米沢）
豆ガールズハイキング（トリプルウォークin川西）
小野川温泉ほたるまつり（米沢）

６月 June

April 2017

おきたまでいちばんゆるい８ページ。

46Vol.

TAKE
FREE
ご自由に

お持ちください

んまいもん★たんけんたい　飲んだ暮れっ子大集合！
歓迎会＆観桜会にオススメな飲み屋さん特集2017

旬なお店 BAGEL poco ／スナック咲-saki-
スタッフボイス／押忍！肉球部　他

2/11・12に米沢冬の風物詩「上杉雪灯篭まつり」
が開催されました。初めて雪灯篭づくりに参加し、
大興奮なわたし。男手に負けじと頑張った結果、
顔が３倍（当社比）たくましくなりました！ 大学
で芸術を学んできて削る作業はお手の物！と張り
切ったけれど、長年雪灯篭をつくってきた人たち
の手腕に脱帽でした。
わたしの要望で、てっぺ
んに星を飾ってもらい、
だいぶ遅れたクリスマス
感漂う雪灯篭が完成！か
わいいよね！
来年こそは梅ちゃんを押
しのけてお立ち台を奪い
取りますよ！（咲）

オ
レ
の
お
立
ち
台

今
年
も
作
り
ま
し
た
。

梅
津

ブルゾン
かわいい

冬の間お世話になった厚手のもこ
もこセーターを脱いでビックリ！
鏡に写った自分のカラダを直視で
きなくなったそこのあなた！と
思ったら鏡に映った私でした！
今年こそ、夏までに引き締まった
細マッチョボディを、一人じゃダ
イエットできないこの私と一緒に
手に入れませんか？そうしましょ
う、是非ともそうしましょう。

川島社員アンケートをもとに、
私が今年試してみたいダイエッ
トベスト３をチョイスしました。
さあ、この中から好きな方法を
選び、私と一緒に細々と暑い夏
を迎えようではありませんか！
今こそ脂肪という名の自分の殻
を脱ぎ捨てる時なのです！

印刷屋がオススメする、わたし向けダイエット

プルプル
体操

黒豆煮汁
ダイエット

レコーディング
ダイエット

体をプルプルと揺することで、
なぜか血液やリンパの流れを
改善し、代謝を上げ、健康的
にダイエット。どんな体勢で
もOKで、１日５分プルプル
するだけ。
【被験者のコメント】
これ本当は気功の奥義なんで
すけど、１ヶ月ほどで４kg痩
せましたよ！マジオススメ！

一人でコッソリやると恥ずか
しいけど、皆でやれば怖くな
いよね！あまり苦にならなそ
うなところが好き。

黒豆の煮汁にはダイエットに
効果的な成分が豊富に含まれ
ていて、飲むとスルスル痩せ
るんだそうです。黒豆を水で
10分程煮るだけ、と簡単。
【被験者のコメント】
味付けは一切していないから
不味くてすぐ止めたけど、良
薬は口に苦し。10日で２kg
痩せたって誰かが言ってたよ。
　
さあ、この暗黒煮汁でガリガ
リになろうじゃないか。でも、
甘く煮た黒豆を食べて、一緒
に墜ちていくのも悪くない。

食べたもの・時間・体重を記
録していくダイエット。毎日
記録したものを目にするから、
食べ過ぎ防止につながる。
「レコダイエット」っていう
アプリを使うのがおすすめ。
【被験者のコメント】
効果が出るまで時間がかかる
ので３ヶ月は続けてみました。
気持ち痩せたかな…？

コレですごく痩せた人を見た
ことがあります。性格によっ
て効果が大きく変わるんです
ね。私には無理ですけども。

みんなでやりたい！


